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BARNET, FAMILJEN, SORGEN OCH LIVET En kurators familjearbete i palliativ vard
Kristina Fredriksson'

' Palliativ vard och ASIH Ostra Skéne

Bakgrund

Nar en foralder blir sjuk och avlider kan familjens vanor, normer och ménster férandras. For ett barn kan det innebara flera sorger
da tryggheten och det sjalvklara i barnets liv hotas.

De vuxnas kénslouttryck och stamningslége kan variera stort och spilla éver pa barnet, vilket kan bli férvirrande och svartolkat.
Aven familjesammanhallningen har betydelse for barnets forlust.

Det ar barns rattighet att bli uppmarksammad och fa den hjalp som barnet behdver och vardens skyldighet att beakta och
tillgodose det samma.

Fragestallning

Hur nar vi barnen?

Metod

Familjeorienterat arbetssatt; fokus pa familjens totala sammanhang dar identifikation, samverkan och inkludering ar nagra av
ledorden i det tvarprofessionella arbetet kring familjen. Kurator initieras tidigt i processen och finns med under sjukdomstid och
efter dodsfall for barnet och dess familj. Fortsatt stéd med generds tillampning erbjuds.

Resultat

Barnets egen rost blir hord. Riskfaktorer identifieras, skyddsfaktorer starks och féréldraskapet avlastas och uppmuntras. Barnet
erbjuds hjalp av kurator med att forsta och reda ut vad som hant och hitta sina egna ord pa sorgen, vilket gynnar anpassning och
aterganag till ett gott och fungerande liv. Barnets KASAM och resiliens starks- vilket barnet sjalv maste vinna men som kan
utvecklas genom var hjalp.

Konklusion

Alla barn behover inte stdd fran en kurator eller annan professionell i sin sorg men malet torde vara att tillgodose behévande. For
att sorja ar att vara i ett kaos som behdver struktureras och ett barn kan behéva hjalp med att méta de kansloyttringar som sorg
kan medféra. Genom tillitsskapande, arliga och autentiska méten kan vi uppmuntra barnets mod att méta moérkret. Sorg ar
individuell, vare sig logisk eller kronologisk sa foljsamhet och utrymme fér barnets behov att "fa komma och ga da sorgen ar av och
pa” ar en god vag mot lakning.



